Soy una persona positiva,
companfera de equipo organizada y
responsable, disfruto mucho
aprender cosas nuevas y Soy muy
disciplinada en mis asignaciones
laborales demostrando respeto y
puntualidad.

e CONTACTO

Celular: 85898542

Correo: rugamaluisa93@gmail.com

Direccion: De La Terminal De La Ruta
112 ,6 Andenes Al Sur, Barrio Sol De
Libertad.

Universidad Autonoma de
Nicaragua.

Lic. en Mercadotecnia, 2013-2019

(Sin finalizar)

Colegio Publico Villa Libertad
Bachiller en Ciencias y letras.
2005-2009

LUISA VERONICA
RUGAMA OSEGUEDA

OPERARIO DE LIMPIEZA

EXPERIENCIA LABORAL

Trabajadora del hogar/nifiera
Managua-Nicaragua Enero 2009-Julio 2015

Tareas domesticas, cuidado de la ropa,preparacion de
alimentos,compras, supervisar niflos (ayuda con sus tareas y
actividades).
Organizacion de tareas, administracion del tiempo, y manejo del
hogar de manera eficiente, fueron parte de los logros obtenidos en
dicho empleo.

Operario de Limpieza
Colegio Pureza de Maria Marzo 2019-Septiembre 2025

Limpieza y desinfeccidn de superficies, mantenimiento de bafios,
retirada de basura y gestidn de residuos, limpieza de cristales y
ventanas, limpieza de zonas comunes.

Alcance independencia laboral, he desarrollado habilidades
técnicas y organizativa respecto a mis funciones, y sobretodo
satisfaccidn al contribuir con el bienestar de otros.

HABILIDADES

Capaz de segquir instrucciones, puntualidad, trabajo en
equipo, meticulosa con los detalles, respetuosa,responsable
y honesta. Con conocimiento en técnicas de limpieza,
capacidad de adaptarme a cualquier entorno.

REFERENCIAS

Lic. Claudia Hernandez, Maestra Colegio Pureza de
Maria. Cel:76712488.

Sra. Lohendi Manzanares Canales, Cel:89867349 (Tigo)

Lic. Virgilio Enrique Catillo. Cel:88869829 (Tigo)



